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Expériences professionnelles :

2021 Création de I'association de psychothérapie Léah’conseils santé
Pratiques liées au rétablissement : psychanalyse et processus
Le rétablissement est un processus individuel qui débute lorsque la personne le décide

2000-2015 Chargée de projet en éducation pour la santé pour le CODES et L'IREPS (comité départemental pour la
santé et I'instance régionale d’éducation pour la santé)

Organisations événementielles a théme (ex: Sidaction, organisation de journées nationales en santé publique)
Actions menées en collaboration avec les établissements scolaires : écoles, colléges, lycées, créches, centre de
loisirs sans hébergement, maisons de retraite, campings, quartiers, discotheques

Mise en place de campagnes préventives sur le terrain (département de la Corse du Sud) thématique : nutrition,
accident domestique, précarité, tabac, sida, alcool, drogue, sécurité routiere

Mise en place d’animations, autour des séniors et personnes agées (le bien vieillir, la prévention des chutes,
I'alimentation des séniors, alimentation de la personne agée en institution et la prise de la dénutrition dans le
cadre de formations

Mes atouts :
- Sens de I'organisation, de la méthode et rigueur dans I'organisation
- Qualités rédactionnelles et de synthése
- Connaissance en EPS/PS du milieu associatif, secteur sanitaire et social
- Esprit d’initiative et dynamisme
- Forte capacité a travailler a la fois en équipe et en autonomie
En qualité de psychothérapeute :
- Forte capacité a savoir écouter et a analyser la souffrance de mes patients
- Empathie et capacité a créer un climat serein au sein du cabinet afin de libérer la parole

Formations et autres expériences

2020-2022 Formation d’analyste a I’école européenne de Paris



2013-2017 Analyse thérapeutique avec Madame Armengaud, psychanalyste, a Porto-Vecchio

2002/2010 CODES (comité départemental d’éducation pour la santé de la Corse du Sud)

Chargée d’animation en éducation pour la santé

2017 Formation de 4 jours qgi gong alchimique — Bretagne

2015 Bénévolat au sein de I'association MARSS a Marseille (mouvement et action sanitaire et sociale) ; gestion
de crise au répit Marseille association rattachée a I’AP-HM assistance publique hépitaux de Marseille

2015 Mindfulness (méditation pleine conscience) / Bretagne

2002 : Formation inspecteur départemental sécurité routiére / Préfecture de la Corse du Sud

2000/2017 Coach en psychologie reconstructive

2016 Auto-entrepreneur et création de ARPE : activités réappropriation participant empowerment

DIPLOMES

2015 : Diplome d’Etude Supérieure Inter-Universitaire (pratiques liées autour du rétablissement)
2014: Niveau DU Santé mentale communautaire

2009-2012 : Dipléme de psychologie transpersonnelle a Paris

2003-2008 : DEJEPS- Diplome d’état de la jeunesse, de I’éducation populaire et du sport

2000 : Concours animateur territorial Cadre B

1999 : BEATEP- brevet d’état d’animation technique d’éducation populaire

1998 : BAFA- brevet d’aptitude aux fonctions d’animateurs

1983 : Baccalauréat A5 (littéraire - philosophie)

Psychologie et santé mentale :

2025 : grande formation de la Iésion a I'’émotion (décodage biologique)

2024 : Formation EMDR-IMO, centre hypnotim Marseille

2017 : Formation au dispositif ressource accompagnement PDVS de la SEDAP a Poitiers

2017 : Formation au dispositif — sentinelles et référents- du pdle discrimination violence et santé (PDVS) de la
SEDAP (société d’entraide et d’Action Psychologique) Dijon

2017 : Formation Gestion de la crise (prévention suicide) Marseille

2017-2019: Séances de prévention et de lutte contre le harceélement scolaire - Université de Corte — Sous la
direction du psychologue communautaire Eric Verdier

2016-2017 : Formation psychanalyse (institut Freudien de Psychanalyse de Marseille)

2017 : Création auto-entreprise (test SCOPARA) animation dans le domaine de la santé et psychologie
transpersonnelle

2016 : Création d’'une micro entreprise dénommée A-R-P-E (activités réappropriation participant
empowerment dans le sens de rétablissement

2015 : Stages du DESIU rétablissement / Universités de médecine : Paris, Lille, Marseille

2014 : Formation DU Santé mentale communautaire

2012 : Formation crise suicidaire Ajaccio / Conseil général de la Corse du Sud

2008 : Formation estime de soi / CODES Nice

2002 : Prévention Suicide chez les jeunes / DSS

2002 : Souffrance psychique et précarité 1 et 2 / association AKTIS

2000 : Numérologie thérapeutique humaniste-existentielle

Education pour la santé :

2011: Formation des formateurs en éducation pour la santé / IREPS Languedoc

2011: Rencontres interprofessionnelles de I'enfance, affirmation de soi chez les petits et chez les
ados/Conseil général Corse du Sud



2010:
2009 :
2007 :
2006 :
2006 :
2004 :
2003 :

Formation adolescence et conduites addictives / PREPS Corse

Formation jeunes et prise de risque / IREMA Paris

Formation nutrition précarité obésité

Formation dangers du tabac / IREMA Paris

Formation nutri pub / CODES Nice

Formation éducation pour la santé en milieu carcéral niveau 1 et 2 / CODES 35
Formation en alcoologie / ANPA

EN COMPLEMENT 1993- 2017 : Vie associative intense (social, animation, prévention) BENEVOLE

Ligue des droits de 'homme

Femmes solidaires

Association familiale (quartier défavorisé)

Association festivita grand sud

Cacel (Centre d’activité culturel et de loisirs)

Association conduire sa vie (alcool, drogues)

Adhérente d’une association francaise transpersonnelle Paris

Sécurité routiére (2001/2012) IDSR-Inspecteur Départemental sécurité routiére
Bénévole de la Préfecture de la Corse du sud : actions de prévention dans tous les établissements scolaire
Action de prévention la nuit dans les discotheques (Alcool drogues)

EPE école des parents et des éducateurs

Secrétaire général association Corse Parkinson depuis 2022






